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Montag Dienstag

Kursraum Kursraum

Rehasport Orthopéadie
09:00 - 09:45 Uhr

Rehasport Neurologie
10:00 - 10:45 Uhr

Muskelaufbau/Gelenktraining
12:00 - 13:00 Uhr

Koordinationstraining
13:00 - 14:00 Uhr

Rehasport Orthopéadie Rehasport Orthopéadie
16:00 - 16:45 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr

Rehasport Orthopéadie
17:00 - 17:45 Uhr

Bereits bestehende Kurse mit arztlicher Verordnung fiir Rehabilitationssport

Mittwoch

Kursraum

Faszientraining
09:00 - 10:00 Uhr

Muskelaufbau
10:00 - 11:00 Uhr

Entspannungstechniken

13:00 - 14:00 Uhr

Shibashi
15:00 - 16:00 Uhr

Rehasport Orthopéadie
16:00 - 16:45 Uhr

Rehasport Orthopéadie

17:00 - 17:45 Uhr

Das ambulante Kursraumangebot
2. Halbjahr 2018

Donnerstag

Kursraum

Rehasport Orthopéadie
08:00 - 08:45 Uhr

Rehasport Orthopéadie
09:00 - 09:45 Uhr

Rehasport Orthopéadie
17:00 - 17:45 Uhr

Ricken Fit
18:00 - 19:00 Uhr

-Kurse mit festen Laufzeiten und bearenzter Teilnehmerzahl (fur Vertraaskunden: Mit Voranmelduna an der Anmelduna Physio K im Vertraa inklusive)

Bereits bestehende Kurse mit einer &rztlichen Heilmittelverordnunag

-Kurse mit festen Laufzeiten (Start und Ende) und begrenzter Teilnehmerzahl

-qeplant als Praventionskurs mit festgelegtem Zeitraum
Stand: 19.07.2018

OsterstralBe 1a
28199 Bremen

Physio K

gesund trainieren

Freitag

Kursraum

Rehasport Neurologie
11:00 - 11:45 Uhr

Rehasport Orthopéadie
13:00 - 13:45 Uhr

Rehasport Orthopadie
14:00 - 14:45 Uhr

Rucken Yogilates
16:00 - 17:00 Uhr

Tel 0421 55 99 316 info@physiok.de
Fax 0421 55 99 850 www.phvsiok.de


mailto:info@physiok.de
http://www.physiok.de/

